
PROCEDIMIENTOS Y PROTOCOLOS CON COMPETENCIAS ESPECÍFICAS PARA ENFERMERÍA NEFROLÓGICA

INTRODUCCIÓN

La unidad de diálisis peritoneal (DP) debe disponer de recursos propios, que le permitan establecer 
una estructura organizativa y cumplir su función con unas mínimas garantías.

El diseño funcional del programa de DP debe incluir criterios de selección de pacientes, la dotación 
mínima de espacio físico y de personal especializado, la protocolización de procedimientos y un plan de 
calidad. Cualquier improvisación a este respecto puede llevar a un fracaso importante.

La actividad asistencial debe ser consensuada conjuntamente entre el equipo médico y el de enfer-
mería, adecuándose a las necesidades de cada unidad. Deben establecerse los medios necesarios para 
la atención al paciente tanto si es de forma programada o ante la existencia de un problema urgente.

❱ OBJETIVOS
�❱ �Familiarizar al paciente y familiar con la uni-

dad de DP, los profesionales que trabajan en 
ella y su entorno.

�❱ �Planificar de forma individualizada, los cuida-
dos del paciente, respondiendo a las necesida-
des que puedan surgir en el tratamiento con 
DP.

�❱ �Potenciar la autonomía y el autocuidado de los 
pacientes, buscando el mayor grado de rehabi-
litación del paciente.

�❱ �Ofrecer una atención integral y continuada al 
paciente en DP.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
❱ �Tener conocimientos teórico-prácticos de los 
principios básicos, de las diferentes modali-
dades y del material específico de la DP.

❱ �Proporcionar al paciente y familia toda la 
información necesaria sobre la técnica.

❱ �Poseer experiencia en la enseñanza, rea-
lización y seguimiento de la DP, así como 
una actitud empática imprescindible para la 
interacción con el paciente.

❱ �Proporcionar un ambiente de seguridad y 
confianza que facilite la comunicación.

❱ �Conocer las técnicas de implantación de 
catéteres para DP y sus cuidados.

❱ PERSONAL IMPLICADO
�❱ �Enfermera/o y Técnico en Cuidados Auxiliares 
de Enfermería.

❱ MATERIAL NECESARIO
�❱ �Historia clínica del paciente.
�❱ �Protocolos y procedimientos establecidos en 

la unidad.
�❱ �Documentación clínica y de apoyo.
�❱ �Soporte informático y telefónico.
�❱ �Material necesario para realizar los cuidados 

del paciente (tensiómetro, tallímetro, báscula, 
material de curas, material específico para en-
señanza y realización de la DP…).
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❱ DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO 
1. �Verifique la identidad del paciente.
2. �Observe y recoja los datos tanto clínicos como 

físicos del estado del paciente.
3. �Valore el nivel de autonomía del paciente con 

el fin de establecer los recursos humanos y 
materiales necesarios para garantizar un tra-
tamiento seguro.

4. �Realice un plan de cuidados individualizado 
según el motivo por el que el paciente está en 
la unidad de DP.

5. �Revise los procedimientos de enfermería pre-
vistos en la aplicación de los cuidados.

6. �Evalúe y modifique los cuidados establecidos 
según las necesidades del paciente.

7. �Refuerce la comunicación con el paciente, co-
laborando en su adaptación al tratamiento y 
recuérdele los recursos disponibles en la uni-
dad.

8. �Facilite contacto telefónico, email… para mejo-
rar la comunicación con el paciente y familia.

9. �Compruebe que el material queda desechado 
en los contenedores dispuestos a tal fin y la 
habitación donde se ha realizado la actividad 
en las debidas condiciones de orden y segu-
ridad.

❱ OBSERVACIONES/PRECAUCIONES
�❱ �Una de las claves del éxito de los programas 
de DP es el apoyo y soporte que continuamen-
te reciben de la enfermera/o de la unidad.

�❱ �Es importante aportar seguridad en todo mo-
mento al paciente y familia, despejando las 
dudas que manifiesten.

SEGURIDAD DEL PACIENTE
❱� �Mantener la confidencialidad y el respeto a 

la intimidad del paciente, en todo momento.
❱� �Ofrecer una información veraz, clara y 

comprensible adaptada a las capacidades 
del paciente.

❱� �Establecer un dialogo que favorezca la 
correcta transmisión y comprensión de la 
información impartida.
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